Nuvet jag hur jag beter mi

Kommunikation dr aocho i ledar-
skapet. Projektledaren Bjorn Tengberg
fick improvisera och trana mot riktiga
skadespelare pa kursen Key Leadership.

n kurs for att utveckla sitt le-
E darskap hade Bjorn Tengberg

efterlyst och fick tips om Key
Leadership som flera av hans kolleger
-edan gatt. Han arbetar som projekt-
ledare pd TAC Sy AB i Malmé och har
som siadan kontakt med manga man-
niskor, bade internt och externt. Fore-
taget 4r virldsledande pd inomhuskli-
mat, omsétter 3 miljarder kronor, och
har totalt 2 000 anstallda. I Sverige
finns moderbolaget TAC och TAC Sv
AB med 500 anstillda.

Vad gjorde ni pa kursen?
» Vi var aktiva hela tiden. Fyra ska-
despelare medverkade och vi fick
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spela upp olika scener emot dom. Vi
fick viss grundinformation, men viss-
te inte vad som skulle hinda utan
fick improvisera, och férsoka reda ut
situationerna. Det blev vildigt realis-
tiskt. Det kunde handla om att han-
tera en konflikt, utvecklingssamtal;
personliga problem, olika situationer
som uppstar pd en arbetsplats. Vi
fick trina manga svira samtal.

Var det ingen teori?

»Jo, men den vivdes in i de olika 6v-
ningarna pi ett jittebra sitt. Det var
en vildigt annorlunda kurs utan tra-
ditionella forelisningar och gruppar-
beten. Vi hade jitteroligt, och det var
mycket lrorikt, det var s4 man ldng-
tade till ndsta kursomgang. Teaterfor-
men var spannande och pedagogisk.

Hur manga deltagare var ni?
» Vi var tre kvinnor och tre min, och
det var naturligtvis bra att inte vara

fler. T borjan var vi lite hammade,
men det férsvann snabbt. Det gillde
verkligen att bjuda pé sig sjilv, det
gick inte att komma undan.

Vad har du haft mest nyttaav?

» D4 tinker jag nog framst pa hur vi
fick trina vir argumenteringsfGrma-
ga och hur man intar ett rum och ett
mote rent kroppsligt {6r att andra
ska lyssna, och tvirtom, hur man
lyssnar aktivt. Vi fick hela tiden go-
da rad och tips om hur vi betedde
oss, bade frin kursledningen och
fran 6vriga deltagare. Alla dvningar
var vildigt fysiska, vi fick visa hur vi
gar och stér, alltsd kroppsspriket,
hélla foredrag, trina rosten.

Det kinns som om vi tranade pd
allt, att oavsett vilken situation jag
hamnar i s3 har jag varit med om ni-
got liknande pa kursen.

Jane Bergstedt




